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Avant-propos : les EM peatiqued

LEM' est un produit philanthropique et respectueux de
I’environnement développé par EMRO™ (EM Research Orga-
nisation, Japon). Il crée des effets synergiques en combinant
des micro-organismes bénéfiques (qui existent dans la nature)
tels que des bactéries lactiques, des levures et des bacté-
ries photosynthétiques”™. Il a été développé en 1982 par un
chercheur japonais. EM active les micro-organismes déja
existants dans le sol et 'eau et maximise leur pouvoir et leur
effet naturel. Le terme « EM » représente une gamme de pro-
duits microbiens utilisés dans un large éventail d’applications,
comme |'agriculture, I'élevage, le nettoyage, la protection de
I’environnement et les soins de santé dans plus de 100 pays
a travers le monde.

L’objectif du livre est de présenter le concept EM, les
différentes formes d’EM, les produits maison et des
conseils d’utilisation dans les domaines du jardinage,
du ménage, du bricolage, de la santé, des animaux et
de l'eau.

1. Effective Microorganisms : micro-organismes efficaces.

2. Les termes suivis d’un astérisque sont définis dans le glossaire p. 122.



Indsoduckion

Les micro-organismes efficaces sont un cocktail de bactéries
et de levures sélectionnées pour leurs qualités anti-oxydantes
et leurs capacités de régénération. Utilisés isolement, ces
micro-organismes n‘ont aucun pouvoir, c’est I'association de plu-
sieurs familles et souches spécifiques qui leur permet d’avoir une
action positive sur notre environnement. Pensé pour lagricul-
ture au départ, ce cocktail s’est avéré efficace dans de nombreux

domaines d’application.

Quand j'étais petite, j'ai le souvenir d’'une publicité a la télé-
vision pour de la lessive et qui nous vantait les mérites des
enzymes gloutons. Grosse déception, je découvrais alors la
publicité mensongére quand ma Maman m’expliqua qu’il n’y
avait pas de petites bestioles dans le produit. Puis quelques
décennies plus tard, les EM sont arrivés dans ma vie et finale-
ment, je me demande si ces fameux enzymes gloutons nous
sont parvenus sous la forme de micro-organismes efficaces ?

Ma plongée dans ce monde particulier est d’abord venue
par le bouche a oreille. Je cherchais un produit de nettoyage
100 % biodégradable et ne bouchant pas les buses de spray
pour mon activité professionnelle dans I'assainissement éco-
logique (toilettes séches, compost, épuration des eaux).
Parallélement, j'étais trés a I'écoute de toute information sur
un produit susceptible de m’aider dans mes lourds problémes
dentaires récurrents depuis I'age de 18 ans. J'utilisais avec
pas mal de succes de I'argent colloidal (antibiotique naturel a
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Introduction

base d’argent électrolysé). L’argent colloidal est un bon pro-
duit pour les cas graves, mais son innocuité vis-a-vis de I'en-
semble des micro-organismes n’est pas prouvée, j étais donc
parcimonieuse dans son utilisation. En 2013, je me suis donc
lancée en achetant une bouteille d’EM-1®* (solution mére).
J’en ai bu et, pour la premiere fois, je n’ai pas été malade
comme on peut I'étre, suite a une prise d’antibiotiques. J’ai
également utilisé ce litre en brumisant mes légumes ou encore
pour le nettoyage, etc. Lorsque la bouteille a été vide, j'étais
convaincue et j'ai souhaité creuser le sujet en m’équipant d’'un
fermenteur, en testant les différents produits, en rencontrant
des utilisateurs, des producteurs. Ce théme est devenu une
passion.

J’espére que ce sujet vous intéressera autant qu’il me cap-
tive. Je vous encourage a tester les propositions de ce
livre, mais également a faire appel a votre imagination pour
essayer d’autres recettes, d’autres applications. Faites-vous
confiance, utilisez vos sens et vos instincts pour mettre a profit
ces précieux alliés.



Avestiasement

Bien que I'absorption des EM soit considérée comme inoffen-
sive, l'auteur met en garde contre des utilisations inappropriées

ou l'utilisation de produits non certifiés.

La consommation ou l'utilisation d’EM ne dispense pas d’un

controle médical en cas de probléeme de santé.
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Mes micso-osganismes efficaces (EM) y
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électromagnétique
® micro-organismes efficaces

e étonnants microbes

) 2. N Quel est le mode d’action des EM ?°
© e résonance vibratoire

o glectricité statique

e champs magnétiques

€ Quelles sont les contre- mdlcatlons
a I'utilisation des EM ?
¢ un temps orageux ;
e un milieu acide
® aucune

B Quel est le meilleur mode d'utilisation
des EM sur Ies cultures ?
* arrosage des plantes
e ‘pulvérisation
'* meélangeé a des pesticides
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N ’ Test
& _@ La céramique d’EM (EM-X®) peut étre utilisée
~dans la construction pour :
* e béton v : ; s
e -la peinture i
* |es mortiers

X La céramique d’EM-X® se régénére :
* ausoleil M ;

e .dansl'eau
® aux rayons infrarouges

7. N Combien de souches différentes de micro-
organismes contiennent une solution d’EM-1%* 2.
o) <80 S ' !
BREL e s

o\ g0t

) 8.\ Lesquels de ces nutriments per‘fnettent
/ ~ lareproduction ’EM ? .
~* le fructose g ] ;
~ * lamélasse de sucre de canne

ol

* |le miel

@ Les réponses i ce test se trouvent en page 125.
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