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Pas si differents au fond...

Devant le batiment, ils sont |a & attendre.

Anna, ayant un goUt trés prononcé pour les nouvelles
technologies, est absorbée par son nouveau téléphone,
prolongement d'elle-méme. Elle le regarde régulierement,
tapote son écran mordoré.

Cristina, elle, a 0sé aujourd'hui. Elle a du vernis fuchsia
sur les ongles, une nouvelle jupe. Elle ne se sent pas trés a
laise dans ce grand corps de femme et tente d'assumer sa
tenue, motif de bien de discussions. Elle est assise, un peu
repliée mais fiére, affichant un sourire qui la contient.

Inés, elle, se cache presque derriére une grande meche
blonde, hésitante, les yeux timides et un peu larmoyants.
Elle cherche du regard un peu d'approbation et de soutien.

Tom, quant a lui, debout son casque sous le bras, se
présente souriant. |l fait des petites remarques piquantes,
et usant d'un humour cherchant & défendre sa place
« d'homme », il tente de se convaincre que décidément il
n'est pas de rigueur de montrer ses réelles émotions.

Pourtant, au-dela des échanges légers et des petits
éclats de rire apparents de ce moment, ils sont, au fond,
bien tristes et soucieux. lls ne parviennent plus & trouver de
solutions pour faire face aux conflits répétés, ils se sentent
désespérés face aux demandes restées sans réponse,
ils se sentent sans réponse, démunis devant les refus et
reproches multipliés, alors que la relation était complice et
confiante.



Un peu plus loin,

Lisa affiche un sourire désinvolte, s'abrite derriere une
attitude assurée et imperturbable.

Claire, quant a elle, fait la dure et exprime & Lisa une
série de critiques visant sa meére avec qui elle ne veut
désormais plus vivre, car elle ne comprend rien.

Alice est a part, le regard accroché au sol. A part, c'lest
ainsi qu'elle se sent, différente et incomprise car elle N'arrive
pas a faire comme les autres et a dépasser ses difficultés.
Elle a envie de courir vite et de s'enfuir pour retrouver la
sécurité qu'elle ne trouve que chez elle, dans sa maison.

Paul, lui, ricane devant cette scéne féminine, il fait le fier
et se vante d'étre une terreur qui paralyse la vie familiale.

Aujourd'hui il n'y a ni Fred, enfermé dans des idées
rigides, et qui ne laisse que peu de place a l'autre, ni Sophie
qui ne veut surtout pas faire de vagues et tout essayer
pour que tout le monde soit heureux.

Il manque aussi Marie qui n'aspire qu'a faire la féte et
oublie ce qu'il y a vraiment d'important, Enzo, trop occupé a
régler les probléemes qu'il pense indépassables, Edouard qui
ne croit en rien et préfeére faire du sport toute la semaine
pour fuir une réalité trop pénible. Peut-étre aussi Lucie qui
ne sait pas qui elle est et qui cherche un sens a tout cela...

lls pourraient étre la plus nombreux, ensemble et
différents.

Et tout ce beau monde souffre de colére, d'incom-
préhension, d'étouffement, alors que tous aspirent a plus



de légereté, d'autonomie, de tranquillité, & une existence
sereine.

lls attendent |5, tous différents et uniques et pourtant
réunis par les mémes problémes qui, par leur répétition
et leur intensité, viennent perturber leur vie familiale, les
font douter d'eux, de leurs capacités, les ébranlent en tant
que personne. lls ne se reconnaissent plus, ne savent plus
quelle attitude tenir, mais ont envie de continuer & étre
eux, d'étre entendus et écoutés.

Impuissants, culpabilisés et démunis face aux échecs
répétés, face aux conflits et portes closes, ils expriment le
besoin de sortir de la solitude et de trouver des solutions
pour garder la téte haute.

lls caressent encore et toujours I'espoir que les relations
sarrangeront et que chacun trouvera sa place, une place en
tant qu'étre, avec ses réves et ses doutes, ou il est question
d'amour, de confiance, d'autonomie et de partage.

Dans cette histoire, Anna est la mére de Lisa, Claire, la
fille de Cristina, Alice celle d'Inés et Paul est le fils de Tom.
lls traversent tous une période de crise qui les éloigne les
uns des autres et dont ils souffrent chacun a leur maniére.

Pas si différents, pas si éloignés, juste dépassés face a
des codes qui ont changé, témoins des étres en construc-
tion qui tentent de s'exprimer et trouver leur place.

Alors ils ont décidé de changer les choses et sont d'ac-
cord pour entamer ensemble une nouvelle aventure. lls
vont apprendre & se découvrir, se parler, s'écouter, gérer
leurs difficultés respectives... Et vous, étes-vous d'accord
pour vivre cette aventure ?
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Introduction

« Mais ou est donc passé mon adorable enfant ? Mon ange
aux boucles d'or, celui que je voyais tous les jours ? Je ne vis
désormais que conflits, crises, distance opérant chez une per-
sonne dont je ne reconnais plus les contours... »

Votre cher enfant se met subitement a refuser le gratin de
courgette de maman chérie, il vous tacle d'un « t'inquiéte » dou-
blé d’'un clin d'ceil et d’'un bruit guttural suspect, il collectionne
les affaires sales s'essayant a la décoration intérieure de sa
chambre, ou d'autre part vous n'étes plus autorisé a mettre un
pied, vous trouvez votre rouge a lévres Guerlain ouvert dans une
salle de bains embuée aprés deux heures d'occupation, mais
une brosse a dents ultra séche, vous vous effrayez du nombre
d’heures inscrites sur la facture de téléphone, vous vous étonnez
de ce golt subit pour la marche, surtout le matin pour aller au
college, et de rester la bouche en suspens lorsqu'’il refuse encore
votre bisou matinal..Ony est!

Alors 13, c'est parti !

Vous entrez, il vous 'annonce, dans une période difficile pour
vous, la « parentolescence », en lutte contre votre obsolescence.
C’est la fin d'un régne, d'un cycle long et fructueux de médailles
d’'or du meilleur parent, celui a qui I'on parle, a qui lI'on fait des
calins, a qui I'on se confie, on se plie, en qui I'on croit a 100 %, on
a confiance : en bref le pilier, la référence, le modéle.

Il vous en fait baver...
Face aux assauts, crises, conflits, difficultés, « non » répétés, il

faut I'avouer, vous étes complétement perdu ! Vous doutez, étes
impuissant, en colére, inquiet... Vous ne savez plus que faire !



Introduction

Courage, vous allez essayer et essayer encore, parce que de
toute fagon, dans le pire des cas, vous revenez toujours a la case
départ, pas plus réjouissante que l'essai infructueux.

Et nous vous proposons dans ce livre de vous accompagner.
Vous n'étes plus seul face a l'adversité, vous aussi vous avez
désormais votre communauté, celle des parents aimants et
dépassés qui cherchent des solutions. Il ne s'agira pas de trans-
former votre ado en un ado parfait, ni vous en parent parfait,
mais de vous aider a devenir un parent plus zen, plus confiant,
un nouveau parent, le parent d'ado, que vous découvrez, en
méme temps qu'il expérimente la vie, comme vous avez appris
a devenir parent a partir de la naissance de votre ange aux
boucles d'or.

En bref, vous pouvez devenir non un parent parfait et
tout-puissant, cela est révolu, mais un parfait parent imparfait,
celui que vous étes et qui au fond sera plus facile a croire, car
il est plus facile de s'adapter a I'imperfection que d'essayer de
coller a une perfection inaccessible !

L






Faisens e pein,




Ladolescence peine a étre définie de maniére unique et
consensuelle. Selon les courants, cette définition varie. Nous
retiendrons l'idée qu'il s'agit d’'une étape du développement de
la personne, une période de transition entre I'enfance et I'age
adulte, marquée par des changements physiologiques, phy-
sigues, émotionnels, comportementaux, cognitifs et sociaux
quiviennent perturber I'équilibre personnel de I'adolescent, des
parents, de la relation, de la vie familiale. Il semble difficile d'en
déterminer l'entrée, encore moins la fin, I'adolescence étant
coincée entre ces questions existentielles : « Quand n'est-on plus
un enfant ? Quand sommes-nous adultes ? Qui suis-je ? » Nous
allons nous intéresser ici a une question bien plus concréte :
quels changements, quelles nouveautés, quelles difficultés me
font dire aujourd’hui que je suis face a un adolescent ?



Cochez et complétez...

1. Faisons le point

Pour la relation, la vie

O Il préte plus
attention a son
image, moins a son
hygiéne.

O Il se replie dans sa
chambre.

(O Sa chambre devient
une zone « secret
défense » une
jungle inaccessible
a l'entrée gardée.

O Il pleure, crie,
boude, devient
mutique...

O ll sendort tard et
peine a se lever.

Ollaunavissurle
monde, la société.

O Il répéte des
«tinquiéte!» a
chacune de mes
remarques.

O Elle me pique mon
rouge a lévres,
mais dit que je ne
ressemble a rien.

Avous...

O Je me retrouve seul
a table.

O Je ne contrdle plus
rien.

O Je doute.

Avous...

Pour lui Pour moi de famille
Ol change 0O 3Je mesensdémuni. | Ol est révolté,
physiquement. O Je crie souvent. excédé, ne veut

plus me voir, mais
m'en veut si je ne
m’occupe pas de lui.

O Il claque la porte si
je refuse d’'accéder
a ses requétes.

Ol ne me dit plus
rien de ce qui se
passe pour lui.

Avous..

15



